
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  

«Степнохуторская средняя школа №32» г. Ефремова Тульской области 

Аннотация к рабочей программе 

физической культуры 

Критерии Содержание 

Нормативные 

документы, на 

основании которых 

составлена  рабочая 

программа 

Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (ФГОС ООО) и федеральной 

образовательной программой основного общего образования 

(далее - ФОП ООО). 

Цели и задачи учебной 

дисциплины 

Цель:  формирование и развитие личности школьника, 

способного к самоидентификации и определению своих 

ценностных ориентиров на основе укрепления 

потребности современного российского общества в 

физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем 

использовать ценности физической культуры для 

укрепления, поддержания здоровья. 

 

Задачами изучения физической культуры являются: 

 

  формирование у молодого поколения ориентиров для 

гражданской, этнонациональной, социальной, 

культурной самоидентификации в окружающем мире; 

 формирование целостной личности учащихся, 

потребность в бережном отношении к своему 

здоровью и ведению здорового образа жизни; 

 воспитание учащихся в духе патриотизма, гражданина 

Российской Федерации, уважения к своему Отечеству 

– многонациональному Российскому государству, в 

соответствии с идеями взаимопонимания, согласия и 

мира между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей современного общества; 

 формирование гуманистических и патриотических 

качеств личности школьника ответственности за 

судьбу Родины. 

 

Распределение часов, предназначенных на изучение курсов по физической 

культуре для 10–11 классов общеобразовательных организаций. 

Класс Общее количество часов 

10 102 

11 102 
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