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для обучающихся 2- 4 классов – не более 5 уроков; 

для обучающихся 5- 6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7- 11 классов – не более 7 уроков. 

 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения:  

в первом полугодии  - в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый  

в январе – мае      - по 4 урока по 40 минут каждый 

Обучение в 1 классе проводится без домашних занятий и бального оценивания знаний 

обучающихся 

    
 Начальная школа  

1 класс 

Начальная школа 

2-4 класс 

Основная школа  

5-9 класс 

Средняя школа  

10-11 класс 

Продолжительнос

ть уроков (мин) 

35 мин (1полугодие) 

40 мин.(2полугодие) 

 

45 минут 45 минут 45 минут 

Продолжительнос

ть перерывов 

10-20 мин. 

Динамическая пауза 

40 мин 

10-20 мин. 

 

10-20 мин. 

 

10-20 мин. 

 

Периодичность 

проведения 

аттестации 

учащихся 

------- По четвертям По четвертям По полугодиям 

 

5. Расписание звонков 1 класса: 

 

1 четверть: 

 Понедельник-пятница 

1 урок: 8.30  - 9.05 

2 урок: 9.15 - 9.50 

динамическая пауза 40 

мин 

3 урок: 10.30 - 11.05 

2 четверть 

 Понедельник- пятница  

1 урок: 8.30  - 9.05 

2 урок: 9.15 - 9.50 

динамическая пауза 40 

мин 

3 урок: 10.30 - 11.05 

4 урок: 11.25-12.00 

3-4 четверть 

Понедельник- пятница 

1 урок: 8.30  - 9.10 

2 урок: 9.25 – 10.05 

3 урок: 10.20 - 11.00 

4 урок: 11.25-12.05 

 

 

 Расписание звонков: 

1 урок: 8.30  - 9.15           перерыв 10 минут 

2 урок: 9.25 - 10.10          перерыв 10 минут 

3 урок: 10.20 - 11.05        перерыв 20 минут 

4 урок: 11.25 - 12.10        перерыв 20 минут 
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5 урок:  12.30 – 13.15       перерыв 10 минут 

6 урок: 13.25 – 14.10        перерыв 10 минут 

7 урок 14.20 -  15.05         перерыв 10 минут 

 

6. Сроки и продолжительность каникул: 

  

Осенние каникулы     - 10 дней 

Зимние каникулы -        11 дней 

Весенние каникулы -      9 дней   

Летние – не менее 90 дней 

Дополнительные каникулы (1 класс III четверть)     – 7 дней 

 

 

7. Общий режим работы школы: 

           8.15 – 18.00 

В воскресенье и в праздничные дни образовательное учреждение не работает. 

 

8. Режим организации внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в 1-4 классов – от 2 до 3 занятий (в зависимости от количества часов 

внеурочной деятельности по учебному плану).   

Внеурочная деятельность в 5-9 классов – от 2 до 4 занятий (в зависимости от количества часов 

внеурочной деятельности по учебному плану).   

 

 

9. Режим организации дополнительного образования. 

Работа объединений дополнительного образования организуется в течении всего учебного года.  

Работа может продолжаться в каникулярное время за исключением зимнего периода (январь) 

согласно расписанию.  

Количество объединений дополнительного образования определяется учебным планом 

дополнительного образования. 

10. Расписание уроков составляется отдельно для учебных занятий, внеурочной деятельности и 

занятий объединений дополнительного образования.  Все дополнительные занятия проводятся с 

перерывом 45 минут после окончания последнего урока. 

 

11.  Объем домашних заданий по всем предметам должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах) во 2-3-х классах 1,5 часа, в 4-5-х 

классах-2 часа,6-8-х классах-2,5 часа, в 9-11х  классах до 3,5 часов. 

 

12. Режим проведения промежуточной и итоговой аттестации  

Промежуточная аттестация в переводных 2–4, 5–8, 10 классах проводится в апреле - 

мае текущего года без прекращения образовательного процесса в соответствии с «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся».  В 9, 11 классах – в форме государственной (итоговой) аттестации 

обучающихся. 
 

13. В ОО может быть организовано индивидуальное обучение больных детей на дому. 

Основанием для организации индивидуального обучения   детей на дому является: письменное 

заявление родителей (законных представителей) обучающегося, медицинское заключение. 


